BAI 52: PHAN XA KHONG PIEU KIEN VA PHAN XA CO PIEU KIEN
I. Phén biét phén xa c6 diéu kién va phan xa khong diéu kién
- Phan xa khong diéu kién (PXKDK) 1a phan xa sinh ra da c6, khong can phai

hoc tap, rén luyén. VD: nong d6 mo hoi
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- Phan xa c6 diéu kién (PXCPK) 14 phan xa hinh thanh trong doi sng ca thé, 13
két qué cua qua trinh hoc tap, rén luyén, rat kinh nghiém.
VD: Dung xe khi gap deén do
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I1. Sw hinh thanh phan xa cé diéu kién

1. Hinh thanh phan xa c6 diéu Kién

- Piéu kién dé thanh 1ap phan xa c6 diéu kién

+ Phai c6 su két hop giira kich thich c¢6 diéu kién véi kich thich khong c6 diéu
kién.

+ Qua trinh d6 duoc lip lai nhiéu 1an

- Thuc chat cua viéc hinh thanh phan xa co diéu kién 1a hinh thanh duong lién

hé tam tho1i ndi cac vung vo ndo voi nhau.
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Hinh 52-3. Thanh ldp phdn xa c6 diéu kién tiét nudc bot khi co dnh dén
2. Uc ché phan xa cé diéu kién
- Khi phan xa c6 diéu kién khong duoc cing c¢d thi phan xa s& mat dan
-'Y nghia: dam bao su thich nghi véi moi trudng song ludn thay doi, hinh thanh
cac thoi quen tap quan tot ddi v6i con ngudi

III. So sanh tinh chit ciia phan xa khong diéu kién va phan xa c6 diéu kién

Tinh chdt ciia phan Xg khéng diéu Kién | Tinh chat cua phdn xa cé diéu kién

- Tra 161 cac kich thich twong tng hay - Tra loi kich thich bat ki hay kich

kich thich khong diéu kién thich c6 diéu kién
- Bam sinh - Bugc hinh thanh ngay trong doi
- Bén vitng sbng

- C6 tinh chét di truyén, tinh chung loai | - D& bi mat di khi khong cuing ¢

- S6 luong c6 han - C6 tinh ca thé, khong di truyén
- Cung phan xa don gian - Sb lugng khéng han dinh
- Trung wong nam & tru ndo, tiy séng - Hinh thanh duong lién hé tam thoi

- Trung wong nam ¢ vo ndo

BAI 53: HOAT PONG THAN KINH CAP CAO O NGUOI
I. Sw hinh thanh va e ché cac phan xa 6 diéu kién & nguoi
- Su thanh 1ap va trc ché phan xa co diéu kién 1a hai qua trinh thuan nghich lién

hé mat thiét v6i nhau gitip co thé thich nghi v6i doi song.



- La co s& dé hinh thanh thoi quen, tdp quan, nép sdng ¢ van hoa

II. Vai tro ciia tiéng néi va chir viét

- Tiéng noi va chit viét ciing 1a tin hiéu gy ra cic phan xa c6 diéu kién cip cao
- Tiéng noi va chir viét 1a phuong tién dé con ngudi giao tiép, trao ddi kinh
nghiém véi nhau

III. Tw duy triru tweng

- Tt nhiing thudc tinh chung cia su vat, con nguoi khai quat héa thanh nhiing
khai niém duoc dién giai bang tir ngir

- Kha nang khai quat, triru tugng héa 1a co sé cua tu duy triru tuong

BAI 54: VE SINH HE THAN KINH
I. Y nghia ciia gidc ngi doi véi stre khoe
- Ngti 1 nhu cdu sinh li cua co thé, 13 két qua ctia qua trinh trc ché ty nhién coa
tac dung bao vé, phuc hdi kha nang lam viéc (hoat dong) cua hé than kinh.
- Bién phap dé c6 giac ngu ngon:
+ Co thé sang khoai
+ Chd ngt thuan loi
+ Khong dung céc chat kich thich anh hudng toi gide ngu
I1. Lao dong va nghi ngoi hop li
- Bé giir gin va bao vé hé than kinh can:
+ Pam bao gidc ngl hang ngdy.
+ Tranh lo au, suy nghi.
+ C6 ché d6 1am viéc hop i.
II1. Tranh lam dung céc chat Kkich thich va e ché ddi véi hé than kinh
- Chit kich thich: ruou, ché, ca phé kich thich hé than kinh gy kho ngu.
- Chét trc ché: thubc ngt
- Chat gay nghién: thudc 14, ma tdy..
=> Lam co thé suy yéu, d& mic cac bénh ung thu, kha ning lam viéc tri 6c

giam, suy yéu gidng noi, can kiét kinh té, 1y nhiém HIV...



CHUONG X: NOI TIET

BAI 55: GIOI THIEU CHUNG HE NOI TIET
I. Pic diém hé ndi tiét
- Hé ndi tiét cting v&i hé than kinh tham gia diéu hoa cac qua trinh sinh 1y trong
co theé.
- Tuyén ndi tiét san xudt ra hoocmon theo dudng mau tac dong dén co quan
dich nhung cham , kéo dai va trén dién rong.
I1. Phén biét tuyén ndi tiét véi tuyén ngoai tiét

- H¢ noi tiét gom: cac tuy€n noi ti€t va cac tuyén ngoai tict

chat tiét

1 Ong dan ‘

Mach mau

Tuyén ngoai tiét Tuyén ngi tiét
- Tuyén ndi ti€t va tuyén ngoai ti€t d€u gom cac té bao tuyén va déu tiét ra cac

san pham tiét tham gia vao diéu hoa qua trinh sdng cua co thé

- Phan biét tuyén ndi tiét va tuyén ngoai tiét

Cau tao Chirc nang
, o o , Tict ra chat tiét tdp trung
Tuyén ngoai tict Badi t€ bao tuyén , L, .
vao ong dan dé do ra ngoai.
, o . , , Tiét ra hoocmdén ngam
Tuyén ng1 tit Bdi cac t€ bao tuyén

thang vao mau




Vimng dwéi doi Tuyén ting

Tuyén yén

Tu}'én giap trang
Tuyén cin giap trang

Tuyén e

Tuyén trén thin

Tu}'én tuy

Bufing tring

Tinh hoan

* Luu y: ¢6 1 s6 tuyén vira 13 tuyén noi tiét vira 13 tuyén ngoai tiét (tuyén pha), vi
du: tuyén tuy vura tiét ra dich tuy dd vao rudt, vira tiét ra hoocmén ngém vao mau.
I1. Hoocmon

1. Tinh chit ciia hoocmon

- Hoocmén c6 tinh dic hiéu cao ( mdi hoocmon chi anh huong téi mot hoic
mdt s6 co quan xac dinh)

- Hoocmon c6 hoat tinh sinh hoc rat cao ( Chi cAn mét lugng nho ciing gdy hiéu
qua 10 rét)

- Hoocmon khéng mang tinh déc trung cho loai

2. Vai tro cia hoocmon

- Duy tri tinh 6n dinh méi trudng trong co thé

- Piéu hoa céc qué trinh sinh 1y dién ra binh thuong



